
a/a ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
ΕΤΟΣ

ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1ος 2ος 3ος 4ος 5ος ΣΥΝΟΛΟ 100% 50%

1 ΚΟΛΟΜΠΟΥΡΔΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 1980 Γ.Σ.  ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 10 9 9 9 13,5 50,5 525

1 ΔΗΜΑΚΗ  ΝΤΕΝΙΖ 1993 ΓΑΣ  ΙΛΙΣΣΟΣ 12 11 11 16,5 50,5 525

3 ΤΣΙΟΒΟΛΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ 1986 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ 11 10 10 15,0 46 350

4 ΚΟΚΚΙΝΑΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1981 ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 12 12 18,0 42 240

5 ΔΟΝΤΑ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1984 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 7 8 8 12,0 35 180

6 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ Α.Ο 4 5 6 9,0 24 120

7 ΜΙΧΑΗΛΟΒΑ  ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 1992 Π.Γ.Σ. 6 7 10,5 23,5

8 ΝΙΚΑ  ΠΑΓΩΝΑ 1977 Α.Ε.Κ. 6 7 4 17

9 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ  ΕΛΠΙΔΑ 1986 Γ.Σ.  ΗΡΑΚΛΗΣ  ΘΕΣ. 9 8 17

10 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ 1969 Α.Σ. ΒΕΡΓΙΝΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 12 12

11 ΡΕΜΠΟΥΛΗ  ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 Γ.Σ. Ν. ΛΕΡΟΥ 11 11

12 ΓΑΖΕΑ  ΜΑΓΔΑ 1977 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 10 10

13 ΔΑΓΚΑ  ΠΗΝΕΛΟΠΗ 1991 ΑΠΟΦΚΑ  ΞΑΝΘΗΣ 8 8

14 ΚΟΡΟΖΗ ΑΝΤΩΝΙΑ  Γ.Σ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ Σ 7,5 7,5

15 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ  ΜΑΡΙΑ Ο.Σ.Φ.Π. 7 7

16 ΛΙΜΠΟΥΣΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1991 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 6 6

17 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 Π.Γ.Σ. 6,0 6

18 ΜΑΝΙΑΔΑΚΗ  ΜΑΡΙΝΑ 1991 Α.Ο. ΛΑΣΙΘΙΟΥ 5 5

19 ΠΟΥΛΙΔΟΥ ΦΙΛΙΠΠΑ ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 5 5

20 ΒΟΥΚΑΤΑ  ΒΑΪΑ Φ.Ο. ΒΡΟΝΤΑΔΩΝ 5 5

21 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ  ΜΑΡΙΑ 1993 Π.Γ.Σ. 4,5 4,5

22 ΜΗΤΡΟΥΔΗ  ΑΡΓΥΡΗ 1987 ΠΑΟΚ 4 4

23 ΘΕΟΠΕΜΠΤΙΔΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1992 Α.Σ. ΒΕΡΓΙΝΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 3 3

24 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΣΤΕΑ 1962 ΑΟ ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΩΝ 3 3

25 ΛΙΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1989 Γ.Σ. ΑΝΑΓ. ΛΑΜΙΑΣ 3 3

26 ΤΣΙΟΜΠΙΚΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1983 Π.Γ.Σ. 3 3

27 ΛΥΜΠΟΥΣΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1991 ΓΑΣ  ΧΟΛΑΡΓΟΥ 2 2

28 ΤΣΑΝΤΙΛΗ  ΜΑΡΙΑ 1954 Α.Ε.Π.   ΟΛΥΜΠΙΑΣ 2 2

29 ΚΑΠΠΗ  ΜΑΓΔΑ ΝΙΚΗ  ΒΥΡΩΝΑ 2 2

30 ΑΦΟΡΔΑΚΟΥ  ΓΙΟΥΛΗ 1994 Α.Ο. ΛΑΣΙΘΙΟΥ 1 1

31 ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 1988 Π.Γ.Σ. 1 1

32 ΤΖΗΜΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1977 Α.Ο. ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ Σ 0

33 ΧΑΡΑΤΣΗ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΗΡΑΚΛΗΣ ΠΕΙΡΑΙΑ Σ 0
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΣΕΓΑΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ :  4.000 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ   ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
 ΓΥΡΟΙ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 2009- 10 " ΜΙΧΑΛΗΣ  ΚΟΥΣΗΣ "



α/α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
ΕΤΟΣ

ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1oς 2ος 3ος 4ος 5ος ΣΥΝΟΛΟ 100% 50%

1 ΚΑΛΔΗΣ  ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 1989 Ο.Σ.Φ.Π. 11 11 12 9 15 58 600

2 ΜΕΡΟΥΣΗΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 1982 Π.Γ.Σ. 10 9 10 11 13,5 53,5 450

3 ΠΟΥΛΙΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1981 Π.Α.Ο. 10 11 12 16,5 49,5 350

4 ΚΑΛΛΙΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ 1988 ΠΑΟΚ 12 10 18 40 240

5 ΔΡΟΣΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1985 ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ  Α.Ο. 6 5 7 10,5 28,5 180

6 ΛΟΥΦΕΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1989 ΗΡΑΚΛΗΣ  ΠΕΙΡΑΙΑ 1 3 8 12 24 120

7 ΚΟΚΟΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1986 Π.Γ.Σ. 7 5 6 18

8 ΒΟΥΤΣΙΝΑΣ  ΓΡΗΓΟΡΗΣ 1991 Α.Ο. ΠΕΛΩΨ ΠΑΤΡΑΣ 8 7 15

9 ΤΟΥΣΕ   ΚΩΝ/ΝΟΣ 1990 Γ.Ε. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 12 12

10 ΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1987 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  Γ.Σ. 9 9

11 ΖΑΜΠΕΛΗΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α.Ο. ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 9 9

12 ΜΠΑΚΑΤΣΕΛΟΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ 1985 Π.Γ.Σ. Σ 9 9

13 ΚΟΥΤΡΙΚΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ 1987 Α.Ε. ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 8 8

14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1975 ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 8 8

15 ΜΕΝΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1988 Α.Ο. ΣΥΡΟΥ ΠΟΣΕΙΔΩΝ Σ Σ 7,5 7,5

16 ΠΑΡΜΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 1984 Π.Γ.Σ. 7 7

17 ΛΙΤΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1982 Ο.Σ.Φ.Π. Σ 6 6

18 ΣΥΜΙΡΝΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Φ.Ο. ΒΡΟΝΤΑΔΟΥ 6 6

19 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 1990 ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ Σ 6 6

20 ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1987 ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 5 Σ 5

21 ΚΑΛΑΜΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ  ΧΙΟΥ 5 5

22 ΧΑΤΖΑΚΗΣ  ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ 1991 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 4,5 4,5

23 ΒΟΥΤΣΙΝΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1991 Α,Ο.  ΠΕΛΩΨ  ΠΑΤΡΑΣ 4 4

24 ΧΑΤΖΗΣΤΑΥΡΑΚΗΣ ΡΑΦΑΗΛ 1992 ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ  Α.Ο. 4 4

25 ΓΚΕΛΑΟΥΖΟΣ  ΚΩΝ/ΝΟΣ 1990 Α.Σ. ΔΟΛΙΧΟΣ ΑΜΦΙΣΑΣ 4 4

26 ΣΑΡΡΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1992 ΝΗΡΕΑΣ 4 4

27 ΚΟΛΛΙΑΣ  ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ 1993 Α.Ο. ΛΑΣΙΘΙΟΥ 3 3

28 ΓΑΝΙΩΔΗΣ Δ ΕΦΗΒΟΣ  ΧΙΟΥ 3 3

29 ΒΑΡΤΖΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1993 Ο.Σ.Φ.Π. 3 3

30 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1993 Γ.Σ. ΒΕΡΓΙΝΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 2 2

31 ΜΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  Γ.Σ. 2 2

32 ΣΤΕΙΛΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΦΗΒΟΣ  ΧΙΟΥ 2 2

33 ΚΙΟΡΜΗΤΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1993 Π.Γ.Σ. 1,5 1,5

34 ΣΤΙΒΑΚΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1990 Α.Ο.  ΛΑΣΙΘΙΟΥ 1 1

35 ΧΑΜΟΔΡΑΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1988 Ο.Σ.Φ.Π. 1 1

36 ΓΑΪΤΑΝΟΣ  ΑΛΕΚΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ  ΧΙΟΥ 1 1
37 ΤΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1982 ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ  ΑΙΓΙΕΥΣ Σ 0

38 ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 1988 Γ.Σ. ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ Σ Σ 0

39 ΚΑΛΑΜΑΡΗΣ 1983 Γ.Σ.  ΠΥΛΗΣ Σ 0

40 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ  ΠΑΥΛΟΣ 1969 Π.Α.Ο. Σ 0

41 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗΣ  ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ 1965 Α.Ο.  ΠΕΛΩΨ Σ 0

42 ΠΑΠΠΑΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ 1989 ΟΦΚΑ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Σ 0

43 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1990 Π.Γ.Σ. Σ 0

44 ΒΑΓΓΕΛΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1952 ΑΟ ΠΕΛΩΨ Σ 0

45 ΣΟΛΔΑΤΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1990 ΟΦΚΑ  ΠΡΟΜΗΘ. ΠΑΤΡΑΣ Σ 0

46 ΔΑΒΡΑΔΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ 1991 ΑΟ  ΛΑΣΙΘΙΟΥ Σ 0

47 ΣΟΓΙΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 1991 ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ  ΑΙΓΙΕΥΣ Σ 0

48 ΠΑΝΤΕΛΕΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Γ.Σ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ Σ 0
49 ΝΙΚΟΛΑΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1987 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ Σ 0

50 ΑΦΡΟΥΔΑΚΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ 1981 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ Σ 0

51 ΚΑΤΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 1987 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ Σ 0

52 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣ. 1994 Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ Σ 0

53 ΑΜΠΝΤΕΛ  ΧΟΣΑΝ 1994 Π.Γ.Σ. Σ 0

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ :  6.000 M. ΑΝΔΡΩΝ   ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
 ΓΥΡΟΙ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 2009- 10 " ΜΙΧΑΛΗΣ  ΚΟΥΣΗΣ "
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