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 ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ                                                   ΤΗΛ : 210 8082100

     ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                     

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

 GRAND PRIX  - « ΓΥΡΟΙ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ »

<< ΚΥΡΙΑΚΙΔΕΙΑ 2012 >>

Ο  ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ, σε συνεργασία με τον Αθλητικό Όμιλο Φιλοθέης , την Ε.Α.Σ Ανατολικής Αττικής και το Σ.Ε.Γ.Α.Σ ,  διοργανώνουν Αγώνα Grand Prix  Ανωμάλου  Δρόμου σε οδόστρωμα, την Κυριακή 12 Φεβρουαρίου 2012, με την επωνυμία << ΚΥΡΙΑΚΙΔΕΙΑ 2012 >>. Ο Αγώνας εντάσσεται στη σειρά των GRAND PRIX Ανωμάλου Δρόμου με τη μορφή πρωταθλήματος και διοργανώνεται στη μνήμη  του Στέλιου Κυριακίδη, ενός από τους μεγαλύτερους αθλητές στην ιστορία του Ελληνικού Κλασσικού Αθλητισμού, Πανελληνιονίκη και Βαλκανιονίκη, στα 10.000 μέτρα και στο Μαραθώνιο δρόμο, καθώς επίσης νικητή του διεθνούς Μαραθωνίου της Βοστόνης το 1946. Ο τιμώμενος υπήρξε ιδρυτικό μέλος του Α. Ο. Φιλοθέης και επί σειρά ετών διευθυντής του Γυμναστηρίου , το οποίο σήμερα φέρει το όνομά του .

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  -  ΤΟΠΟΣ  ΤΕΛΕΣΗΣ .

Οι Αγώνες θα διεξαχθούν στη Φιλοθέη , την Κυριακή  12 Φεβρουαρίου 2012 και με ώρα έναρξης 10.00 π. μ. , επάνω σε οδόστρωμα  και επί της διαδρομής που δείχνει το επισυναπτόμενο διάγραμμα . Η εκκίνηση και ο τερματισμός θα γίνουν στο Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης  ( Καλλιγά 77 ).

Η διαδρομή των 2000 μέτρων αφορά στις  κατηγορίες Παίδων – Κορασίδων – Εφήβων – Νεανίδων – Ανδρών – Γυναικών – Βετεράνων. Ξεκινάει από το Γυμναστήριο και περνάει από τις οδούς Κεχαγιά – Ευνάρδου – Δροσοπούλου – Βίτσι Γράμμου – Μακεδονίας – Κύπρου  και νέα παράλληλη οδός προς το ρέμα και μέσω της Καλλιγά τερματίζει στο Γυμναστήριο . 

Η διαδρομή των 1000 μέτρων αφορά στις κατηγορίες Αγοριών – Κοριτσιών Δημοτικών και Γυμνασίων (γεννημένα μέχρι  και ’97). Ξεκινάει από το Γυμναστήριο και περνάει από τις οδούς Κεχαγιά – Ευνάρδου – Δροσοπούλου – Βίτσι Γράμμου και μέσω της Καλλιγά τερματίζει στο Γυμναστήριο.
ΔΗΛΩΣΕΙΣ   -  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Στους Αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Έλληνες και Ελληνίδες αθλητές - αθλήτριες που ανήκουν στη Δύναμη των Σωματείων- μελών του Σ . Ε . Γ . Α . Σ  , ανεξάρτητοι αθλητές – τριες  και μαθητές – τριες Δημοτικών Σχολείων γεννημένοι – ες  μέχρι το 2000 μόνο .

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν ακόμη και αλλοδαποί αθλητές – τριες με ή χωρίς δελτίο εγγραφής του ΣΕΓΑΣ , με την προϋπόθεση ότι δεν θα συμμετάσχουν στην διαδικασία της βαθμολόγησης . 
Mετά την διεξαγωγή του πρώτου αγώνα του Πρωταθλήματος οι διοργανωτές είναι υποχρεωμένοι να καλούν και να δέχονται την συμμετοχή όσων αθλητών και αθλητριών βρίσκονται στην πρώτη 12άδα της βαθμολογίας κάθε αγωνίσματος, Σε περίπτωση αδυναμίας αθλητή – τριας που βρίσκεται στην πρώτη 12άδα να συμμετάσχει στον αγώνα, τότε ο αριθμός συμπληρώνεται από τον/την επόμενο/η και πάντα με την σειρά κατάταξης στην βαθμολογία μέχρι την 16η τουλάχιστον θέση. 

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται με το επισυναπτόμενο έντυπο , υπογεγραμμένο από τον Πρόεδρο και τον Γραμματέα του κάθε σωματείου , στα γραφεία του Α . Ο . Φιλοθέης , Καλλιγά 77 , Τ. Κ. 152  37 , Φιλοθέη . Τηλέφωνα / 210 6841218 , 210 6812450  καθημερινά 7. 30μ .μ.- 9.30μ .μ. και Σάββατο 10π.μ.-12π.μ. FAX 210 6841218. 

Οι ανεξάρτητοι αθλητές , με την κατάθεση δήλωσής τους , είναι υποχρεωμένοι να επιδεικνύουν την αστυνομική τους ταυτότητα , για εξακρίβωση της ημερομηνίας γέννησής τους . 

Όλοι οι συμμετέχοντες αθλητές-τριες πρέπει να παρουσιαστούν 45΄ προ των αγώνων στη γραμματεία , για την παραλαβή των αριθμών . 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Βαθμολογούνται οι ΔΩΔΕΚΑ (12) πρώτοι - τες αθλητές - τριες των αγωνισμάτων 6.000 μ. ΑΝΔΡΩΝ και 4.000 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ  σύμφωνα με την παρακάτω σταθερή βαθμολογία 12 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1.
Οι βαθμοί αυτοί θα προστεθούν στους βαθμούς των άλλων  ΑΓΩΝΩΝ της σειράς «ΓΥΡΟΙ των ΠΟΛΕΩΝ», για την ανάδειξη των τελικών νικητών - τριων, της περιόδου 2011 - 2012. 

   ΙΑΤΡΙΚΗ      ΕΞΕΤΑΣΗ

Οι αθλητές- τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικά με ευθύνη των συλλόγων τους . Οι ανεξάρτητοι αθλητές θα πρέπει να εξετασθούν με δική τους ευθύνη . Οι ανεξάρτητοι αθλητές κάτω των 10 ετών θα πρέπει να εξετασθούν με ευθύνη των γονέων τους , για να διαπιστωθεί η καλή τους υγεία , για ακίνδυνη συμμετοχή τους στον αγώνα . 

 ΕΠΑΘΛΑ 

Στον πρώτο  νικητή-τρια κάθε κατηγορίας θα απονεμηθεί κύπελλο. Στους τρεις πρώτους νικητές-τριες θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα. Αναμνηστικά διπλώματα θα απονεμηθούν σε όλους τους συμμετέχοντες, εφ’ όσον τερματίσουν. Οι μαθητές-τριες των Δημοτικών Σχολείων θα βραβευθούν ξεχωριστά.

 Θα βραβευθούν με κύπελλα το σχολείο και ο σύλλογος με την πολυπληθέστερη συμμετοχή, ανεξαρτήτου κατηγορίας.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ

Οι οργανωτές θα  καλύψουν τα έξοδα ΔΙΑΜΟΝΗΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ – ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ (τρένο- ΚΤΕΛ -πλοίο-αυτοκίνητο) των 12 πρώτων αθλητών – τριών της βαθμολογίας των προηγούμενων Αγώνων, καθώς επίσης τους 12 πρώτους αθλητές - τριες του Αγώνα Grand-Prix των ΚΥΡΙΑΚΙΔΕΙΩΝ, εκτός των αθλητών – τριών του νομού Αττικής, κατόπιν συνεννόησης των δύο πλευρών.

  

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

Οι Αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους επίσημους κανονισμούς του ΣΕΓΑΣ.
ΓΕΝΙΚΑ

Ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα προκήρυξη θα επιλύεται από τον Αλυτάρχη και τον Τεχνικό Διευθυντή.

Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με τους αγώνες μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέφωνα / 210 6841218 – 210 6812450 καθημερινά 7.30μ.μ. – 9.30μ.μ. και Σάββατο 10π.μ. – 12π.μ.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  -  ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ  -  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10.00    Έναρξη των Αγώνων
10.10    1000μ. Κοριτσιών  4ης – 5ης – 6ης  Δημοτικών Σχολείων   98-99-2000 

10.10    1000μ Αγοριών      4ης – 5ης – 6ης  Δημοτικών Σχολείων   98-99-2000
10.10    1000μ.  Κοριτσιών  Γυμνασίων γεννημένα μέχρι και 1997
10.10    1000μ. Αγοριών     Γυμνασίων γεννημένα  μέχρι και 1997
10.40    4000     ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ                                      >>            1995-96
            4000μ.  ΝΕΑΝΙΔΩΝ                                        >>            1993-94
            4000μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ                                        >>            1977-92
            4000μ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  άνω των 35 ετών
11.30     6000μ. ΠΑΙΔΩΝ                                    Έτος γέννησης    1995-96
             6000μ. ΕΦΗΒΩΝ                                   Έτος  γέννησης   1993-94
             6000μ. ΑΝΔΡΩΝ                                             >>           1977-92
               6000μ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ Α΄                                       >>             1976-64                       

             6000μ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ Β΄                                 >>    1963 και κάτω










